
  

Praktika bei internationalen Organisationen
(nach Fachgebieten geordnet; Liste erhebt keinen Anspruch 

auf Vollständigkeit)

Architektur/ Städteplanung
UN-Habitat (Zentrum der Vereinten Nationen für menschliche 
Siedlungen)  www.unhabitat.org
UNESCO (VN-Organisation für Erziehung, Wissenschaft und 
Kultur)  www.unesco.de
Energiefragen
IAEO (Internationale Atomenergieorganisation)
www.iaea.org
CERN (Europäische Organisation für Kernforschung)
Praktikum wird vergütet
Students’ Programmes / Fellowship Programme
www.cern.ch
Entwicklungszusammenarbeit
UNDP (VN-Entwicklungsprogramm)
Praktikantenprogramm  www.undp.org
OECD (Organisation für wirtschaftliche Zusammenarbeit und 
Entwicklung), Traineeprogramm (ersetzt Praktikum)
 www.oecd.org 
Erziehung und Kultur
UNESCO (VN-Organisation für Erziehung, Wissenschaft und 
Kultur)  www.unesco.org
Europäische Union
Europäisches Parlament; Rat der Europäischen Union; 
Europäische Kommission; Gerichtshof der Europäischen 
Gemeinschaften; Ausschuss der Regionen; Wirtschafts- und 
Sozialausschuss und Europäischer Ombudsmann. Praktikum bei 
einem Abgeordneten des Europäischen Parlaments.
Praktika werden teilweise vergütet
www.europa.eu
Forschung/ Wissenschaft
CERN (Europäische Organisation für Kernforschung)
Praktika werden vergütet
Students’ Programmes / Fellowship Programme
www.cern.ch
ESO (Europäische astronomische Forschungsorganisation in der 
südlichen Hemisphäre)  www.esa.int
IAEO (Internationale Atomenergieorganisation)
www.iaea.org
UNAIDS (Joint United Nations Programme on HIV)
www.unaids.org
WHO (Weltgesundheitsorganisation)  www.who.int
UNEP (Umweltschutzprogramm der Vereinten Nationen)
www.unep.org
UN-CCD (VN-Sekretariat der Konvention zur Bekämpfung der 
Wüstenbildung)  www.unccd.int
UNFCCC (VN-Sekretariat der Klimarahmenkonvention)
www.unfccc.int

Gesundheitswesen/ Medizin
WHO (Weltgesundheitsorganisation)  www.who.int
UNAIDS (Joint United Nations Programme on HIV)
www.unaids.org
Humanitäre Hilfe
IOM (Internationale Organisation für Migration)
Praktika werden vergütet www.iom.int 
UNHCR (VN-Amt des Hohen Kommissars für Flüchtlinge)
www.unhcr.org
UNICEF (VN-Kinderhilfswerk) www.unicef.org
UNRWA (VN-Hilfswerk für Palästinaflüchtlinge)
www.un.org/unrwa
Informatik
UN-ICC (UN-International Computing Centre)  www.unicc.org
Landwirtschaft/ Veterinärwesen
FAO (VN-Ernährungs- und Landwirtschaftsorganisation),
Volunteer-Programme)
www.fao.org
WFP (Welternährungsprogramm),
Praktika werden vergütet  www.wfp.org
Personalwesen
UNV (VN-Organisation zur Rekrutierung und Vermittlung von Freiwilligen) 
 www.unv.org
Politik und Internationale Beziehungen
VN-Sekretariat in New York  www.un.org
OSZE (Organisation für Sicherheit und Zusammenarbeit in Europa)
www.osce.org
Rechtswissenschaften
Völkerrecht:
IGH (International Court of Justice) www.icj-cij.org
Europarecht:
EUGH (Gerichtshof der Europäischen Gemeinschaften)
Praktika werden vergütet  www.curja.europa.eu
Urheberrecht:
WIPO (Weltorganisation für geistiges Eigentum)
Summer-Internship-Programme 
Praktika werden vergütet  www.wipo.int
Arbeitsrecht:
ILO (Internationale Arbeitsorganisation)  www.itcilo.org
Handelsrecht:
UNCITRAL (VN-Kommission für internationales Handelsrecht)
www.icc-cpi.int
WTO (Welthandelsorganisation)
Praktika werden vergütet  www.wto.org
Einwanderungs- und Immigrationsfragen:
IOM (Internationale Organisation für Migration)
Praktika werden vergütet  www.iom.int
Flüchtlingsfragen, Asylrecht, Menschenrechte:
UNHCR (VN-Hoher Flüchtlingskommissar)  www.unhcr.org
Internationales Strafrecht:
ICC / IStGH (Internationaler Strafgerichtshof)  www.icc-cpi.int
UN-ICTY (Internationaler Strafgerichtshof für Ex-Jugoslawien)
www.un.org/icty

UN-ICTR (Internationaler Strafgerichtshof für Ruanda)
www.ictr.org

Telekommunikation
ITU (Internationale Fernmeldeunion)  www.itu.int
Transportwesen
IMO (Internationale Seeschifffahrtsorganisation)  www.imo.org  
Wirtschaft/ Handel
OECD (Organisation für wirtschaftliche Zusammenarbeit und 
Entwicklung)  www.oecd.org
WTO (Welthandelsorganisation)
Praktika werden vergütet  www.wto.org
UNIDO (VN-Organisation für industrielle Entwicklung)
www.unido.org
WHO (Weltgesundheitsorganisation)  www.who.org
FAO (VN-Ernährungs- und Landwirtschaftsorganisation)
www.fao.org
Weltbank, Praktika werden vergütet
www.worldbank.org
IWF (Internationaler Währungsfonds)
Praktika werden vergütet  www.imf.org
EIB (Europäische Investitionsbank)  www.eib.org
EBWE (Europäische Bank für Wiederaufbau und Entwicklung)
Praktika werden vergütet  www.ebrdjobs.com
EZB (Europäische Zentralbank)
Praktika werden vergütet  www.ecb.int
Regionale Entwicklungsbanken:
Asian Development Bank
Praktika werden vergütet  www.adb.org
African Development Bank
Praktika werden vergütet www.afdb.org
Inter-American Development Bank  www.iadb.org
United Nations Economic Commission for Europe
www.unece.org
United Nations Economic and Social Commission for Western Asia  
www.escwa.un.org
Economic and Social Commission for Asia and the Pacific
www.unescap.org
Economic Commission for Latin America and the Caribbean
www.eclac.org
UNDP (VN-Entwicklungsprogramm)  www.undp.org
ITC (International Trade Centre)  www.intracen.org
UNCTAD (VN-Welthandelskonferenz)  www.unctad.org
ILO (Internationale Arbeitsorganisation)  www.itcilo.org
Umweltschutz
UN-CCD (Sekretariat der VN-Konvention zur Bekämpfung der 
Wüstenbildung)  www.unccd.int
UNFCCC (Sekretariat der Klimarahmenkonvention) www.unfccc.int
FAO (VN-Ernährungs- und Landwirtschaftsorganisation)
www.fao.org
UNEP (VN-Umweltschutzprogramm) www.unep.org

Alle Angaben ohne Gewähr!



  

Bewerbung
Für die Bewerbung stellen die meisten Organisationen im Internet 
Vordrucke zur Verfügung. Neben den persönlichen Daten werden in 
der Regel folgende Informationen abgefragt:

 Schulischer und akademischer Werdegang, d.h. 
Ausbildungsorte, Schwerpunkte, Ergebnisse etc.;

 Sprachkenntnisse (dazu gehört auch die Muttersprache): 
Angaben zu schriftlicher und mündlicher 
Ausdrucksfähigkeit in Fremdsprachen; 

 Referenzen: Hier sind Personen zu benennen, die 
aussagekräftige fachliche und persönliche Angaben 
machen können, in der Regel  in englischer Sprache. 

Motivationsschreiben: Darin muss ein konkreter Bezug zwischen 
Ihren Interessen, den Studienschwerpunkten und der jeweiligen 
Organisation deutlich werden. Die schriftliche Bewerbung ist 
Grundlage des Auswahlprozesses. Daher ist neben präzisen 
Angaben in den oben genannten Bereichen und formal 
einwandfreier Darstellung vor allem ein überzeugendes 
Motivationsschreiben entscheidend. Auf der Internetseite des 
Auswärtigen Amts können Sie unter www.diplo.de/jobs-io 
Musterlebensläufe und -bewerbungsschreiben in englischer und 
französischer Sprache mit ausführlichen Hinweisen einsehen. 
Sie können sich jederzeit zur Beratung auch an das Büro 
Führungskräfte zu Internationalen Organisationen (BFIO) bei der 
Zentralstelle für Arbeitsvermittlung (ZAV) oder an das Auswärtige 
Amt, Koordinatorin für Internationale Personalpolitik, wenden.

Neben der folgenden nach Fachgebieten geordneten Liste finden 
Sie eine umfangreiche Liste internationaler Organisationen auf der 
Internetseite das Auswärtigen Amts unter
http://auswaertiges-amt.de

Sie können, nachdem Sie sich für eine bestimmte internationale 
Organisation entschieden haben, die deutsche Ständige Vertretung 
bzw. die deutsche Botschaft am jeweiligen Sitz der Organisation 
kontaktieren, um ggf. noch spezifischere Informationen zu erhalten. 
Eine Liste der Vertretungen Deutschlands finden Sie unter
http://www.diplo.de/diplo/de/Laenderinformationen/DtAuslandsvertret
ungen-Laenderauswahlseite.jsp

Finanzierung/Förderung
Bis auf wenige Ausnahmen (s. Anmerkungen in nachfolgender Liste) 
sind Praktika bei internationalen Organisationen unbezahlt. (Eine 
Gesamtliste der Institutionen, bei denen bezahlte Praktika absolviert 
werden können, ist auf der Internetseite des Auswärtigen Amts 
eingestellt; Stichwort: „Bezahlte Praktika“.)
Eine Förderung durch ein Stipendium ist jedoch möglich. Für alle 
Förderungsmöglichkeiten ist ein konkreter Bezug des Studiums zu 
internationalen Fragestellungen Voraussetzung. Eine Liste der 
Förderinstitutionen ist unter dem Stichwort „Förderung von Praktika“ 
ebenfalls auf der Internetseite des Auswärtigen Amts abrufbar.
 

Allgemeines
Ein Praktikum ist ein ausgezeichneter Schritt auf dem Weg in 
eine internationale Organisation. Fast alle internationalen 
Organisationen bieten Praktikums-möglichkeiten an, meist für 
Studierende im fortgeschrittenen Studium oder für 
Hochschulabsolventen. In der Regel dauern Praktika drei bis 
sechs Monate. Sie sind zum Teil als standardisierte 
Praktikantenprogramme organisiert, zum Teil individuell 
zugeschnitten. Die Zahl der Praktikumsplätze ist von 
Organisation zu Organisation sehr unterschiedlich. Generell 
gilt, dass die internationale Konkurrenz bei der Bewerbung um 
einen Platz sehr groß ist.

Gründe für ein Praktikum bei einer internationalen 
Organisation

 Die Möglichkeit zur beruflichen Orientierung in einer
internationalen Organisation

 Die Gelegenheit zur beruflichen Orientierung und zur 
Weiterentwicklung eigener multilateraler 
Kompetenzen;

 Die Erweiterung der sozialen Kompetenzen, d.h. sich 
in einem internationalen Arbeitsumfeld mit 
Kolleginnen und Kollegen aus unterschiedlichen 
Ländern und Kulturen zurechtzufinden;

 Zudem ist ein Praktikum bei einer internationalen 
Organisation ein ausgezeichneter erster Schritt auf 
dem Weg in das System der Vereinten Nationen. 
Bereits vorhandene praktische Erfahrungen in 
internationalen Organisationen werden sehr 
geschätzt

Allgemeine Voraussetzungen

Grundsätzlich stehen Praktika bei internationalen 
Organisationen Studierenden aller Fachrichtungen offen, auch 
wenn mehrheitlich Juristen, Wirtschafts-, Sozial-, Politik- und 
Verwaltungsfachkräfte nachgefragt werden. Auf der anderen 
Seite gibt es zahlreiche Fachorganisationen, die besonders an 
Studierenden naturwissenschaftlicher und technischer 
Disziplinen interessiert sind. Entscheidend ist hier wie dort eine 
erkennbare Ausrichtung des Studiums auf internationale 
Fragestellungen.

Fließende Englischsprachkenntnisse und gute Kenntnisse in 
einer weiteren VN-Arbeitssprache (Arabisch, Chinesisch, 
Französisch, Russisch, Spanisch) sind Grundvoraussetzung. 
Bei einigen Praktikantenprogrammen gibt es eine 
Altersbegrenzung.
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